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Schule: Zebra

Bitte die Auswahl deutlich markieren: X

| Essen A S Datum | X Essen B
Maiteiertag + Christi Himmef art Dg;f:’fﬁig Maifeiertag + Christi Himmeahrt

02.05.08 Rahmspinat mit Riihrei, Salzkartoffeln,
Freita Kompott

. o . 05.02.08 Grunebohnensuppe mit Fleischeinlage und
Geflligel t mit Reis, Quarkspeise . L )
vgelragout mit Res, Luarkspers Montag eine Scheibe Biobrot, Quarkspeise
Vegetarisches Chinagemise mit gelben Reis 06.05.08 Gebr. Fischfilet, Krdutersauce,
und Rohkost Knabbermix Dienstag Piireekartoffeln, Rohkost Knabbermix
Hackbraten, Bratensauce, Rotkohl, 07.05.08 3 HefekisBe mit Kirschsauce. Komoott
) Salzkartoffeln, Kompott ) Mittw och » Romp
Gefligel-Cordon-Bleu, Sauce, Mischgemiise, 08.05.08 Bunte Nudeln it Kompot
Salzkartoffeln, Kompott Donnerstag
Mohrenschnitzel mit Sauce, Kartoffelpliree 09.05.08 Nirnberger Rostbratw Urstchen in
und Fruchtjogurt Freitag Bratensauce, Salzkartoffeln und
Pfingstmonta 120508 Pfingstmonta
g g Montag g g
Hihnerfrikassee, dazu Butterreis, Rohkost 13.05.08 .
. ) Ferien
Knabbermix Dienstag
Frankfurter Wurstgulasch in Tomatensauce 14.05.08 Ferien
dazu Spirellinudeln, Saftgetrank Mittw och
Gebratenes Hahnchenschnitzel in Siauce, 15.05.08 Ferien
Blumenkohl, Piiree, Obst Donnerstag
Jagerschnitzel (von der Jagdw urst) in 16.05.08 .
. ) Ferien
Tomatensauce, Nudeln, ein Dessert Freitag
Buchstabensuppe mit Gemiise. Fote Griltze 19.05.08 Nuggets vom Geflugel auf Tomatensauce,
PP ’ Montag Nudeln, Rote Griitze
1 Fischfrikadelle mit Krautersauce, dazu 20.05.08 Buntes Gemiiseragout ( Blumenkohl,
Pireekartoffeln, Kompott Dienstag Karotten, Broccoli) mit Reis, Kompott
Schw eineschnitzel in Bratensauce, 21.05.08 Warmer GrieBbrei mit
Buttererbsen, Biokartoffeln, Obst Mittw och Kirschsauce, ein Stlick Obst
Gemiisemedaillon in Sauce, mit Reis, dazu 22.05.08 . Sprrelinudeln mit Tomatensguce,
i . gew Urfeltem und gekochtem Schinken, dazu
Fruchtjoghurt + Knabbermix Donnerstag . . .
ein Fruchtiogurt + Knabbermix |
1 Chicken Haxe in Bratensauce mit Bio- 23.05.08 JagerkldBchen in Champignon-Sauce dazu
Karottengemiise, Kartoffeln, Freita Reis und eine Erdbeerguarkspeise
Eee?steaE n Bratensauce mi 26.05.08 Karottenelntopf mt Vo Rorn%rotoﬁen und en
Erbsengemiise, Kartoffelpliree, Obst Montag Stlick Obst
Frischer Krauterquark mit Kartoffeln, 27.05.08 Hausgemachter Hackbraten,
Dessert, Rohkostsalat Dienstag Sauce mit Blumenkohl, Kartoffeln, .
Geschm. Putenrollbraten, Bratensauce, dazu 28.05.08 Gebratenes Fischfilet, Zitronenbutter-Sauce,
Kohlrabi, Kartoffeln, bunter Krautsalat Mittw och Pireekartoffeln, bunter Krautsalat
Herzhafter Gulasch vom Gefligel mit Bio- 29.05.08 Briihnudeln mit Gemiise dazu ein
Spirelli, Fruchtjoghurt Donnerstag Vollkornbrdtchen und Fruchtjoghurt
3 Fischstabchen, Dillsauce,Kartoffelpiiree, 30.05.08 Putensteak mit Curryreis und
dazu Apfelmus Freitag ChinagemiisesoBe, dazu Apfelmus
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