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Ihre Bestell-Hotline

Telefon: 03 32 32 – 23 12 12
(Mo - Fr, 07:30 - 13:00 Uhr)

Telefax: 03 32 32 – 23 12 23
Bestellung@Menue-Service.com

Speiseplan für den  Monat Mai 2008      

Name / Vorname:..............................................

Kundennr.:........................................................      Klasse:....................

Rückgabe bitte bis zum 18.04.2008!!
Schule:     Zebra

Bitte die Auswahl deutlich markieren: X

D-BB-043-5224 B

Öko-Kontrollstelle

Essen A X Datum X Essen B

Maifeiertag + Christi Himmelfahrt
01.05.08 

Donnerstag
Maifeiertag + Christi Himmelfahrt

02.05.08 

Freitag

Rahmspinat mit Rührei, Salzkartoffeln, 

Kompott

Geflügelragout mit Reis, Quarkspeise
05.05.08 

Montag

Grünebohnensuppe mit Fleischeinlage und 

eine Scheibe Biobrot, Quarkspeise
Vegetarisches Chinagemüse mit gelben Reis 

und Rohkost Knabbermix

06.05.08 

Dienstag

Gebr. Fischfilet, Kräutersauce, 

Püreekartof feln, Rohkost Knabbermix
Hackbraten, Bratensauce,  Rotkohl, 

Salzkartoffeln, Kompott

07.05.08 

Mittw och
3 Hefeklöße mit Kirschsauce,  Kompott

Geflügel-Cordon-Bleu, Sauce, Mischgemüse, 

Salzkartoffeln, Kompott

08.05.08 

Donnerstag
Bunte Nudeln mit Kompott

Möhrenschnitzel mit Sauce, Kartoffelpüree 

und Fruchtjogurt

09.05.08 

Freitag

Nürnberger Rostbratw ürstchen in 

Bratensauce, Salzkartoffeln und 

Pfingstmontag
12.05.08 

Montag
Pfingstmontag

Hühnerfrikassee, dazu Butterreis, Rohkost 

Knabbermix

13.05.08 

Dienstag
Ferien

Frankfurter Wurstgulasch in Tomatensauce 

dazu Spirellinudeln, Saftgetränk

14.05.08 

Mittw och
Ferien

Gebratenes Hähnchenschnitzel in Siauce, 

Blumenkohl, Püree, Obst

15.05.08 

Donnerstag
Ferien

Jägerschnitzel (von der Jagdw urst) in 

Tomatensauce, Nudeln, ein Dessert

16.05.08 

Freitag
Ferien

Buchstabensuppe mit Gemüse, Rote Grütze
19.05.08 

Montag

Nuggets vom Geflügel auf  Tomatensauce, 

Nudeln, Rote Grütze
1 Fischfrikadelle mit  Kräutersauce, dazu 

Püreekartof feln, Kompott

20.05.08 

Dienstag

Buntes Gemüseragout ( Blumenkohl, 

Karotten, Broccoli) mit Reis,  Kompott
Schw eineschnitzel in Bratensauce,  

Buttererbsen, Biokartoffeln, Obst

21.05.08 

Mittw och

Warmer Grießbrei mit  

Kirschsauce, ein Stück Obst

Gemüsemedaillon in Sauce, mit Reis, dazu 

Fruchtjoghurt + Knabbermix

22.05.08 

Donnerstag

Spirellinudeln mit Tomatensauce, 

gew ürfeltem und gekochtem Schinken, dazu 

ein Fruchtjogurt + Knabbermix
1 Chicken Haxe in  Bratensauce mit Bio-

Karottengemüse, Kartoffeln, 

23.05.08 

Freitag

Jägerklößchen in Champignon-Sauce dazu 

Reis und eine Erdbeerquarkspeise
Beefsteak in Bratensauce mit 

Erbsengemüse, Kartoffelpüree, Obst

26.05.08 

Montag

Karotteneintopf mit Vollkornbrötchen und ein 

Stück Obst
Frischer Kräuterquark mit Kartoffeln,        

Dessert, Rohkostsalat

27.05.08 

Dienstag

Hausgemachter Hackbraten,                    

Sauce mit Blumenkohl, Kartoffeln, 
Geschm. Putenrollbraten, Bratensauce, dazu 

Kohlrabi, Kartoffeln, bunter Krautsalat

28.05.08 

Mittw och

Gebratenes Fischf ilet, Zitronenbutter-Sauce, 

Püreekartoffeln, bunter Krautsalat
Herzhafter Gulasch vom Geflügel mit Bio-

Spirelli, Fruchtjoghurt

29.05.08 

Donnerstag

Brühnudeln mit Gemüse dazu ein 

Vollkornbrötchen und Fruchtjoghurt
3 Fischstäbchen, Dillsauce,Kartoffelpüree, 

dazu Apfelmus

30.05.08 

Freitag

Putensteak mit Curryreis und 

Chinagemüsesoße, dazu Apfelmus


